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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Smotanovy syr 16 7 Polievka fazulova s masom a zelenino. |180/200/220/250/. 11,9 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Karfiolovy nakyp 130/160/200/240/. | 1,3,7 Biela kava 150 7
Mlieko polotu¢né 150 7 Zemiaky varené s maslom II. 120/150/200/280/. |7
i \/ 150/200/200/250/.
Pondelok Gaj ovoeny o
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100/100
1 5.05.2023 Jablka 100/150/150/200/.
4950 / 6202 / 7259 / 8944/ 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka brokolicova krémova 180/200/220/250/. 11,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Pecivo celozrnné 50 1 Bravcoveé stehno po juhoslovansky 96/122/148117411. |1
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 RyZa dusena 110/150/170/190/.
Utorok Zeleninova obloha - cibula j. |10 Stolova voda 200/200/200/250/.
16 0 2023 Kys|a’ uhorka 50/70/70/100/100
3980 /5198 / 6151 /7528 / 0 (kJ)
Natierka karfiolova s vajco. |20 3.7 Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250/. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu %5 1 Cestovina 18/15/17/20120 1
Caj ovocny, nesladeny 150 Hovédzia rostenka s brusnicami 66/82/98/114/131
streda Zem|aky opekané 1. 120/150/200/250/.
17.05.2023 Voda s citrénovou $tavou 150/200/200/250/.
3618 /4330 / 5063 / 5828 / 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka z fazulkovych strukov 180/200/220/250/. | 1,7 Palacinky s dzemom 82 13,7
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Kuracie prsia so Sampifiénmi a Spaget. |170/218/254/300/. 11,7 Caj ovocny, nesladeny 150
. Mlieko kakaové 150 7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250/.
Stvrtok
4382 /5626 / 6339/ 7925/ 0 (kJ)
Natierka zo syra tofu s masl. |20 6.7 Polievka drotarska 191/212/233/264/.13,7,9 | Ceredlna tycinka 259 25 1568
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1 Jablka 100
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/240/270/320/. |1
Piatok Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s medom. [150/200/2001250/.
4026 / 5210 / 5818 / 6987 / 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




