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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250/. |9 Puding kakaovy 210 7
Chlieb na desiatu 55 1 Drozdové halusky 15/20/25/30/30 1,3,7
Caj ovocny 150 Spagety s bolonskou omackou 180/240/290/3501.  |1,7,9
Caj OVOCFI)'/ 150/200/200/250/.
PondeIOK Pomarance 105/200/200/250/.
3642 /4168 / 4715/ 5669 / 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/220/250/. 11,9 Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 13,7
Pecivo tukové 50 1 Hovadzia pecienka svieckova 134/160/176/202/.11,7,9,10 | Mlieko polotu¢né 150 7
Mlieko kakaové 150 7 Knedra kysnuta 80/90/120/150/15.  |1,3,7
Utorok Detsky &aj gierny bez kofeinu, neslade. |150/200/200/250/.
5125/ 6538 / 7699 / 9445/ 0 (kJ)
Natierka drozdova 2 3.7 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou |180/200/220/250/. 11,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Kuraci rezen prirodny 86/102/118/144/1. 1,7
Mlieko polotu¢né 150 7 RyZa dusena 110/150/170/190/.
Stolova voda 200/200/200/250/.
Streda Kompot hrugkovy 100/130/130/150/.
3872 /4957 / 5765/ 6879/ 0 (kJ)
Maslo 5 7 Polievka SoSovicova mliecna 180/200/220/2501. 11,7 Detska vyZziva 150
Zemla 50 1 Bravcové stehno na rasci 71/87/108/124/14. |1
- CaJ ovocn)'/ s medom 150 Tarhona dusena 110/140/170/210/. 1
Stvrtok Zeleninova obloha - parada. |1° Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250/.
Kysla uhorka 50/70/70/100/100
3946 / 5065 / 5888 / 7291/ 0 (kJ)
Natierka medova 2 7 Polievka gulasova 180/200/220/250/. 11,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Biela kava 150 7 Zemlovka jemna 180/230/280/330/. | 1,3,7
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/2501.
4501/ 5732/ 6502 / 7757 / 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




