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3642 / 4168 / 4715 / 5669 / 0 (kJ)

5125 / 6538 / 7699 / 9445 / 0 (kJ)

3872 / 4957 / 5765 / 6879 / 0 (kJ)

3946 / 5065 / 5888 / 7291 / 0 (kJ)

4501 / 5732 / 6502 / 7757 / 0 (kJ)

Nátierka liptovská 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Maslo 15 7

Pečivo tukové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka drožďová 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Maslo 15 7

Žemľa 50 1

Čaj ovocný s medom 150

Zeleninová obloha - parada. 19

Nátierka medová 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Biela káva 150 7

Polievka zeleninová 180/200/220/250/. 9

Drožďové halušky 15/20/25/30/30 1,3,7

Špagety s bolonskou omáčkou 180/240/290/350/. 1,7,9

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Pomaranče 105/200/200/250/.

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 180/200/220/250/. 1,9

Hovädzia pečienka sviečková 134/160/176/202/. 1,7,9,10

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Detský čaj čierny bez kofeínu, neslade. 150/200/200/250/.

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 180/200/220/250/. 1,9

Kurací rezeň prírodný 86/102/118/144/1. 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Stolová voda 200/200/200/250/.

Kompót hruškový 100/130/130/150/.

Polievka šošovicová mliečna 180/200/220/250/. 1,7

Bravčové stehno na rasci 71/87/108/124/14. 1

Tarhoňa dusená 110/140/170/210/. 1

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250/.

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Polievka gulášová 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Žemľovka jemná 180/230/280/330/. 1,3,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Puding kakaový 210 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Detská výživa 150

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


