Nazov : SZ8 s MS pre ziakov a deti s autizmom

Nazou 828 s MS pre Zakov a detl s ¢ JEDALNY LiSTOK od 12.06.2023 do 16.06.2023 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka z fazulkovych strukov 180/200/220/250/. 11,7 Natierka vajcova 20 3,7,10
Mlieko polotuéné 150 7 Granadiersky pochod 170/230/300/3507. | 1 Chlieb na desiatu 55 1
Kysla uhorka 50/70/70/100/100 Detsky ¢aj cierny bez kofei. |50 7
Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s citréno. |150/200/200/250/. |7
1P20(?6d§I002|§5 Melény 75/200/200/250/2.
4328 / 5546 / 6592/ 8131/ 0 (kJ)
Maslo 5 7 Polievka sedliacka 1807200220250/ 11,79 | Detska vyZiva 150
Zemla 50 1 Bravcéové stehno podebradské 126/152/178/204/. 1 1,7,9 Piskoty 20 1.3
Mlieko polotuéné 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150/15. 1 1,3,7
Utorok Stolové voda 200/200/200/250/.
4237 /5412 6155/ 7390/ 0 (kJ)
Natierka kuracia s vajcom |20 3,710 | Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250/. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15117/20/20 1
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Kuracie stehna pecené na masle 125/160/180/205/. 11,7
streda Ryza dusena 110/150/170/190/.
Voda s citrénovou $tavou 150/200/200/250/.
1 4062023 Kompét marhulovy 100/130/130/150/.
4342/ 5214/ 5819/ 6775/ 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka krémova s mésom a zelenino. |180/200/220/250/. 11,7,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Caj ovocny 150/200/200/250/.
. Mlieko kakaové 150 7
Stvrtok
3043/ 3867 / 4572/ 5751/ 0 (kJ)
Natierka sardinkova 2 4,7 Polievka SoSovicova s parkom * 189/213/234/265/. |11,7,9 Keksy - susienky 30 1
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70170 1 Jablka 100
Caj ovocny s medom 150 Kysnuty kolac s ovocim 160/230/270/350/. | 1,3,7
Piatok CaJ Ovocny s medom 150/200/200/250/.
4866 / 6567 / 7435/ 9230/ 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




