Nazov : SZ8 s MS pre ziakov a deti s autizmom

Adresa : Myslavska 401, 040 10 Kosice JEDALNY LISTOK od 26.06.2023 do 30.06.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka maslova so struha. |20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250/. |9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Krupicové halusky 15/20/25/30/30 1,3,7
Caj ovocny s medom 150 Sekana pecienka 50/70/85/100/110  |1,3,7
Privarok kapustovy s paradajkovym pr. |120/150/190/220/. | 1,7
PondeIOK Caj ovocny s medom P yrovym p 150/200/200/250/.
26.06.2023 Chlieb k prfvarku 40/60/80/100/100 1
3752/ 4804/ 5744/ 6971/ 0 (kJ)
Natierka kuracia 2 7,10 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/250/. 11,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Kuracie prsia na smotane 126/142/158/174/. | 1,7,10
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Knedla kysnuta 80/90/120/150/15. [ 1,3,7
Utorok Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, neslade. |150/2001200/2501.
37741 4;53 ! 555-1 16617 /0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250/. |9 Detska vyziva 150
Biela kava 150 7 Cestovina 13/15/17/20/20 1 Pigkoty 20 13
BravCovy rezefi prirodny 76 17
Streda Bravéovy rezen vyprazany * 90/100/115/130 | 1,3,7
Stolova voda 200/200/200/250/.
28.06.2023 Zemiakové pyré |I. 130/195/240/295/. |7
4019/ 6668 / 7724 / 9256 / 0 (kJ) Sa|ét uhorkovy 60/90/90/120/120
Maslo 15 7 Polievka hfstkova 180/200/220/250/. | 1,9 Krupicova kasa 210 1,7
Zveml‘a 50 1 Cestovina bez posypky 145/185/210/2701. 1,7
” Caj ovocny 150 Posypka makova na cestoviny 20/38/48/58/58
Stvrtok Zeleninova obloha - uhorka. |13 Mlieko polotuéné 150/200/200/250/. |7
4709 / 5;83 ! 699-0 18499 /0 (kJ)
Piatok
OIIDIOH;IO(kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




