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Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

04.09.2023

05.09.2023

06.09.2023

07.09.2023

08.09.2023

Strana č.1

Dátum

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

4654 / 5828 / 6824 / 8251 / 0 (kJ)

4809 / 5953 / 6882 / 8252 / 0 (kJ)

3983 / 4962 / 5828 / 7103 / 0 (kJ)

3954 / 5181 / 6069 / 7295 / 0 (kJ)

Nátierka maslová so strúha. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Nátierka džemová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka sardinková 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný, nesladený 150

Polievka paradajková 180/200/220/250/. 1,7

Lievanka 15/20/25/30/30 1,3,7

Bravčové stehno na šampiňónoch 86/112/148/174/1. 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Polievka kuracia 180/200/220/250/. 9

Cestovina 13/15/17/20/20 1

Bravčové rezne prekladané 66/83/100/120/14. 3,1

Zemiaky opekané 120/150/200/250/.

Stolová voda 200/200/200/250/.

Polievka zeleninová 180/200/220/250/. 9

Krupicové halušky 15/20/25/30/30 1,3,7

Kurací paprikáš 116/142/158/174/. 1,7

Cestoviny 120/140/165/185/. 1

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/200/200/250/.

Polievka drotárska 191/212/233/264/. 3,7,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Fliačky s hlávkovou kapustou 220/240/270/320/. 1

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Jogurt ovocný 100 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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