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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova 2 3,710 | Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/250/. 11,7,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny 150 Bravgové stehno dusené na paprike (k . [66/82/108/119/13. |1
Privarok fazulovy 150/180/210/240/. | 1,7
Pondelok Caj ovocny 150/200/200/250/.
1 8092023 Hrozno 90/150/150/200/2.
4041 /5372 /6283 / 7956 / 0 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100 1.3,7.10] Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |191/212/234/265/. 11,7,9 Detska vyziva 150
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Kuraci rezeri prirodny 86/102/118/144/1. | 1,7
Ryza dusena 110/150/170/190/.
Utorok Detsky &aj gierny bez kofeinu, neslade. |150/200/200/250/.
19.09.2023 Kysla uhorka 50/70/70/100/100
3625/4633 /5334 / 6357 / 0 (kJ)
Natierka medova 20 7 Polievka zeleninova s pecerovymi halu. |180/200/220250/.  11,3,7,9 | Krupicova kasa 210 1,7
Pecivo vodové 50 1 Kuracie stehna na kyslej kapuste 156/205/230/265/. | 7
Mlieko kakaové 150 7 Zemiaky varené s maslom 120/150/200/250/. |7
streda Stolova voda 200/200/200/250/.
4380 / 5598 / 6602 / 7958 / 0 (kJ)
Natierka syrova s tuniakom |20 34,710 Polievka histkova 180/200/220/250/. | 1,9 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Hovadzi gulas bratislavsky 94/120/146/18211. 11,7,9
. Caj ovocny, nesladeny 150 Cestoviny 120/140/165/185/. | 1
Stvrtok Voda s citrénovou $tavou 150/200/200/250/.
3199/ 3784 / 4409 / 5151/ 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka gulasova 180/200/220/250/. | 1,9 Ceredlna tyginka 25¢ 25 1,5,6,8
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70770 1 Jablka 100
Caj ovocny 150 Buchty pecené pinené lekvarom 160/200/240/280/. (1,37
Piatok Zeleninova obloha - cibufa j. | 10 Biela kava 150/200/200/250/. |7
4700/ 6218 / 7221/ 8837 / 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




