Nazov : SZ8 s MS pre ziakov a deti s autizmom

Adresa : Myslavska 401, 040 10 Kosice JEDALNY LISTOK od 25.09.2023 do 29.09.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka Sunkova pena 20 7,10 Polievka irska 180/200/220/250/.11,7.9 | VViano¢ka, sladké pecivo 60 137
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100/100 | 1 Mlieko kakaové 150 7
Caj ovocny 150 Kolozvarska kapusta * 135/170/220/290/. |1,7
Caj OVOCH)'/ 150/200/200/2501/.
2P00n ; gloozg Slivky 100/150/150/200/.
6193 /7204 / 8927 / 0 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Polievka z ovsenych vlocCiek so zelenin. |180/200/220/250/. 11,7,9 Puding vanilkovy s kompot. |250 7
Chlieb na desiatu 55 1 Masové gulky v paradajkovej omacke  |170/205245275/. 11,3
Mlieko polotu¢né 150 7 Knedra kysnuta 80/90/120/150/15.  |1,3,7
UtOI"Ok Stolova voda 200/200/200/250/.
5025 / 5783 / 6886 / 0 (kJ)
Natierka dzemova 2 7 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Pecivo vodové 50 1 Cestovina 13/15/17/20/20 1
Biela kava 150 7 Bravcéovy rezeri prirodny 76 1,7
Streda Bravéovy rezefi vyprazany * 90/100/115/130 1,37
Voda s citronovou Stavou 150/200/200/250/.
27.09 .2023 Zemiakové pyre 195/240/295/295 7
6750 / 7968 / 9598 / 0 (kJ) Salat hlavkovy 60/60/80/80
Maslo 15 7 Polievka z mrazeného $penatu s vajco. |180/200/220/250/. 11,3,7 Detska vyziva 150
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Kuracie prsia na zelenine 1421581174192 11,9 Piskoty 20 1,3
. Mlieko polotu¢né 150 7 Ryza dusena 150/170/190/190
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/200/2501.
5791/ 6643 / 8185 / 0 (kJ)
Natierka Sunkova s taveny. |20 7 Polievka hrachova s masom a so zelen. |180/200/220/250/. 11,9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny, nesladeny 180 Dukatové buchticky s vanilkovym krém. [220/260/320/3801. 11,37
PI atOk Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250/.
4937 / 5606 / 7072 / 0 (kJ)

I.stupei / ll.stuperi / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




