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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka zo smotanového s. |20 7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/250/. 11,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
thieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100/100 |1
Caj ovocny, nesladeny 150 Karbonatok peceny 60 1.3.7
A -V 7 * /95/115/135 1,3,7
Pondelok Karbonatok vyprazany 75 3,
CaJ Ovocny’ nesladeny 150/200/200/250/.
13.11.2023 Privarok kapustovy s paradajkovym pr. |120/150/190/220/. 11,7
3464 /6112/7115/ 8620 / 0 (kJ) Mandan’nky 96/150/150/200/2.
Natierka kuracia 20 7,10 Polievka zeleninova 180/200/220/250/. |9 Krupicova kasa 210 1.7
Chlieb na desiatu 55 1 Krupicové halusky 15/20/25/30/30 1,3,7
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 7 Kuracie prsia na smotane 126/142/158/174/. | 1,7,10
Utorok Knedla kysnuté 80/90/120/150/15. 1,3,7
14.11.2023 Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu s citréno. |150/200/200/250/. |7
417/ 5:10 ! 592-0 16913 /0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250/. |9 Detska vyziva 150
Biela kava 150 7 Cestovina 13/15/17/20/20 1 Pigkoty 20 13
Hov&adzie na spdsob Stroganov 94/120/136/142/1. 11,10
Zemiaky opekané 120/150/200/250/.
Streda Stolova voda 200/200/200/250/.
15.11.2023 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80/80 7,10
3951 /4926 / 5703 / 6876 / 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/220/250/. | 1,7 Ceredlna ty¢inka 259 25 1568
Chlieb na desiatu 55 1 Bravcové stehno na Sampiridnoch 86/112/148/174/1. 11,7 Jablka 100
Caj ovocny 150 Ryza dusena 110/150/170/190/.
Stvrtok Zeleninova obloha - parada. |1° Ovocny napoj z prirodného 100% konc.  |150/200/200/2501.
16 1 1 2023 Kys|a’ uhorka 50/70/70/100/100
4038 / 5;68 ! 585-3 17073/ 0 (kJ)
Piatok
OIIDIOH;IO(kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




