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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka hrachova so zeleninou a zemi. |80/200/220/250/. 11,9 Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Bratislavské rizoto 220/260/270/310/. 11 Mlieko polotuéné 150 7
Caj ovocny 150 Kysla uhorka 50/70/70/100/100
Caj Ovocny 150/200/200/250/.
Pondelok Hrusky 100/150/150/2001.
5023 /6198 / 7135/ 8728/ 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/250/. 11,79 | Ceredlne vyrobky s mlieko. |60 7
Pecivo tukové 50 1 Mor¢aci perkelt 116/142/158/184/. 11,7
Biela kava 150 7 Cestoviny 120/140/165/185/. |1
Utorok CaJ Ovocny s medom 150/200/200/250/.
3628 / 4724 1 5705/ 7024/ 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/2201250/. 11,3,7,9 | Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Kuracie stehna pecené na masle 125/160/180/205/. 11,7 Piskoty 20 1.3
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |1%0 Ryza dusena 110/1507170/190/.
Streda Zeleninova obloha - redkov. |12 Voda s citrénovou Stavou 150/200/200/250/.
Kompét hruékovy 100/130/130/150/.
4276 / 5349 / 6070 / 7373 / 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 137 | Polievka $oSovicova mlie¢na 180/200/220/250/. | 1,7 Puding kakaovy 210 7
Mlieko kakaové 150 7 Brav€ové stehno na rasci 71/87/108/124/14. 11
Tarhona dusena 110/140/170/210/. |1
S Prirodna ovocna Stava 100% 150/200/200/250/.
StvrtOk Kys|a’ uhorka 50/70/70/100/100
4573 1 5428 | 6217 1 7750 / 0 (kJ)
Natierka z tuniaka 2 4,7 Polievka gulasova 180/200/220/250/. 11,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70770 1
Caj ovocny, nesladeny 150 Zemlovka jemna 180/230/280/330/. | 1,3,7
Piatok CaJ Ovocny’ nesladeny 150/200/200/250/.
3967 / 5030 / 5759 / 6869 / 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




