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4452 / 5942 / 7112 / 8934 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

4532 / 5643 / 6583 / 8141 / 0 (kJ)

4066 / 5403 / 6241 / 7649 / 0 (kJ)

Nátierka maslová so strúha. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Nátierka džemová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Polievka zemiaková so zeleninou 180/200/220/250/. 7,9

Chlieb k prívarku 40/60/80/100/100 1

Varené vajcia 25/50/75/100/100 3

Prívarok šošovicový 160/200/240/300/. 1,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Mandarínky 96/150/150/200/2.

Polievka zeleninová 180/200/220/250/. 9

Krupicové halušky 15/20/25/30/30 1,3,7

Kurací rezeň prírodný 86/102/118/144/1. 1,7

Hranolky pečené v rúre * 85/100/135/165/1.

Stolová voda 200/200/200/250/.

Kompót broskyňový 100/130/130/150/.

Boršč s mäsom 180/200/220/250/. 1,7

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Nákyp ryžový s kompótom 210/260/300/370/. 3,7

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom 150/200/200/250/.

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


