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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka Sunkova pena 2 7,10 Polievka paradajkova 180/200/220/250/. 11,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Lievanka 15/20/25/30/30 1,37
Cajovnikovy ¢aj bez kofein. |150 Zeleninové rizoto so strdhanym syrom  |160/230/280/330/. 7,9
Pondelok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100/100
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s citronom |150/200/200/250/.
1 1 . 1 22023 Mandarinky 96/150/150/200/2.
3572/ 4416 / 5008 / 5962 / 0 (kJ)
Natierka medova 2 7 Polievka z hlivy ustricove] s cestovinou |180/200/220/250/. 11,9 Puding vanilkovy s kompot. |250 7
Pecivo vodové 50 1 Masové gulky v paradajkovej omacke  |170/205/245275/. 11,3
Biela kava 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150/15. | 1,3,7
UtOI"Ok Stolova voda 200/200/200/250/.
4396 / 5301/ 6097 / 7347/ 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 Cestovina 13/15/17/20/20 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Rybie filé pec¢ené na masle 42 47
Streda Rybie filé vyprazané * 90/105/125/150 1,347
Caj ovocny 150/200/200/250/.
1 3. 1 2.2023 Zemiakové pyré 130/195/240/295/. |7
3896/ 6765/ 7976 / 9838 / 0 (kJ) Kys|a’ uhorka 50/70/70/100/100
Maslo 15 7 Polievka zemiakova s képrom 180/200/2201250/. 11,7 Palacinky s dzemom 82 13,7
Zemla 50 1 Kuracie prsia na zelenine 116/142/158/174/. 11,9 Caj ovocny s medom 150
. Caj ovocny s medom 150 Slovenska ryza 120/140/160/200/. | 1
Stvrtok Zeleninova obloha - parada. |1° Caj ovocny s medom 150/200/200/250/.
Salat miesany 50/90/90/120/120 |12
3892/ 5135/ 5826 / 7403 / 0 (kJ)
Natierka z tres¢ej pecene * |20 4,7 Polievka drotarska 191/212/233/264/.13,7,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1 Pigkoty 20 13
Caj ovocny s medom 150 Pirohy pinené ovocnou alebo tvarohov. |160/205/2401280/.  |1,3,7
Piatok Posypka strihankové na cestoviny 25/32140/48/48 |1
Caj ovocny s medom 150/200/200/250/.
4795/ 6036 / 6841/ 8132/ 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




