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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka brokolicova 180/200/220/250/. 11,7 Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100/100 |1 Mlieko polotuéné 150 7
Cajovnikovy ¢aj bez kofein. |50 Bravéové stehno dusené na paprike (k . |86/82/103/119/13. 11
i 190/220/260/280/. | 1,7
Pondelok Zemiaky na kyslo _ .
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s citronom |150/200/200/250/.
18.12.2023 Banany 90/200/200/250/2.
5033 /6734 /7955/9714/ 0 (kJ)
Natierka drozdova 2 3.7 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250/. 11,7,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Kuraci paprikas 116/142/158/1741. 11,7 Piskoty 20 1.3
Caj ovocny 150 Cestoviny 120/140/165/185/. | 1
UtOI'Ok Caj ovocny 150/200/200/250/.
3546 / 4252/ 4913 / 5867 / 0 (kJ)
Smotanovy syr 16 7 Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250/. |9 Krupicova kasa 210 17
Pecivo celozrnné 50 1 Cestovina 13/15/17/20/20 1
Mlieko kakaové 150 7 Hovéadzie méaso s keCupom 89/110/136/162/1. 11,10
Ryza dusena 110/150/170/190/.
Streda Stolova voda 200/200/200/250/.
20.12.2023 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80/80 7,10
4110/ 5280/ 6105/ 7203 / 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka sedliacka 180/200/220/250/. 11,7,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | BravCovy gulas segedinsky 136/172/188/2141. 11,7
Biela kava 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150/15. 11,3,7
Stvrtok Caj ovocny s medom a citronom 150/200/200/250/.
5063 / 6196 / 7061 / 8347 / 0 (kJ)
Natierka sardinkova 2 4,7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/220/2501. - 11,3,7,.9 | Keksy - suSienky 30 1
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina bez posypky 145/185/210/270/. 11,7 Jablka 100
Caj ovocny 150 Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58/58
PI atok Caj ovocny 150/200/200/250/.
3959 /4883 / 5610 / 6758 / 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




