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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka hrachovéa s pohankou a zemia. |180/200/220/2507. |1 Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a ke¢upom 200/250/300/350/. 1,7 Mlieko polotugné 150 7
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150/200/200/250/.
Pondelok Pomarance 105/200/200/250/.
4715 /6028 / 7025 / 8789 / 0 (kJ)
Natierka medova 2 7 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250/.  |1,7,9 Puding kakaovy 210 7
Pecivo vodové 50 1 Tatranska zmes 86/127/143/169/1.  [1,7
Biela kava 150 7 Cestoviny 120/140/165/185/. |1
Utorok Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s citronom |150/200/200/250/.
4244 /1 5035/ 5795/ 7088 / 0 (kJ)
Natierka vlasska 20 3,710 | Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
thieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20/20 1
Caj ovocny s medom 150 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/134/1. |10
Streda Zemiaky opekané . 120/160/200/250/.
Stolova voda 200/200/200/250/.
1 001 2024 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80/80 7,10
3779 /4461 / 5083 / 5889 / 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/220/250/. |7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Namornicke méaso 64/100/116/132/1. |3
. Mlieko kakaové 150 7 Slovenska ryza 120/140/160/200/. |1
Prirodna ovocna Stava 100% 150/200/200/250/.
Stvrtok Kysla uhorka 50/70/70/100/100
4439/ 5717 / 6751 / 8484/ 0 (kJ)
Natierka sardinkova 2 4,7 Polievka SoSovicova s parkom * 189/213/234/265/. | 1,7,9 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny 150 Buchty pecené plnené lekvarom 160/200/240/2801. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/200/250/.
4563 / 5889 / 6901 / 8213 / 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




