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SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autizmom
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 22.01.2024 do 26.01.2024
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Dátum

3654 / 4800 / 5338 / 6550 / 0 (kJ)

3881 / 4884 / 5685 / 6781 / 0 (kJ)

5223 / 6713 / 7825 / 9684 / 0 (kJ)

4220 / 5015 / 5665 / 6532 / 0 (kJ)

4401 / 5610 / 6298 / 8189 / 0 (kJ)

Nátierka drožďová 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Nátierka tvarohová s kôpro. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko plnotučné 150 7

Maslo 15 7

Pečivo tukové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka zeleninová zimná 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Maslo 15 7

Žemľa 50 1

Čaj ovocný 150

Zeleninová obloha - parada. 19

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Koložvárska kapusta * 135/170/220/290/. 1,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Banány 90/200/200/250/2.

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 180/200/220/250/. 1

Hovädzie mäso varené 34/40/46/52/69

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Omáčka paradajková 110/120/130/150/. 1,7,9

Polievka zeleninová s pečeňovými halu. 180/200/220/250/. 1,3,7,9

Kuracie stehná pečené na masle 125/160/180/205/. 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Stolová voda 200/200/200/250/.

Kompót ananásový 100/130/130/150/.

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/220/250/. 1,7

Bravčové stehno podebradské 126/152/178/204/. 1,7,9

Cestoviny 120/140/165/185/. 1

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/200/200/250/.

Boršč s mäsom 180/200/220/250/. 1,7

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/260/320/380/. 1,3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


