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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Maslo 15 7 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250/. |1,7,9 Krém tvarohovy 130 7
Chlieb na desiatu 55 1 Rizoto so Sampiridnmi 180/230/280/330/. |7
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150/200/200/2501.
Pondelok Sunka dusena 10 Jablka 100/150/150/200/.
05.02.2024 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100/100
4430/ 5379/ 6244/ 7572/ 0 (kJ)
Natierka medova 20 7 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/250/. | 7,9 Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 13,7
Pecivo vodové 50 1 Tatranska zmes 86/127/143/169/1. 11,7 Mlieko polotu¢né 150 7
Biela kava 150 7 Cestoviny 120/140/165/185/. |1
Utorok Cajovnikovy €aj bez kofeinu s citronom |150/200/200/250/.
4703 / 6069 / 7030 / 8566 / 0 (kJ)
Natierka mrkvova 2 3.7 Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250/. |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20/20 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Kuracie prsia plnené 90/115/1301155M1. 11,7,10
Streda RyZa dusena s kukuricou 105/140/160/190/.
Stolova voda 200/200/200/250/.
07.02.2024 Salat miesany 50/90/90/120/120 |12
3839/5039/6010 /7213 /0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka z mrazeného $penatu s vajco. |180/200/220/250/. 11,3,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Bravcové stehno po zahradnicky 106/127/148/169/. 11,7,9 Pecivo vodové 50 1
. Mlieko kakaové 150 7 Zvemiakové pyré . 130/195/240/295/. |7
stvrtok CaJ Ovocny s medom 150/200/200/250/.
4979/ 6342/ 7426 / 9126 / 0 (kJ)
Natierka sardinkova so syro. |20 47 Polievka So$ovicova s parkom * 189/213/234/265/.|1,7,9 Ceredlna ty¢inka 259 25 1568
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70170 1 Jablka 100
Caj ovocny 150 Sisky s dzemom 160/220/260/300/. | 1,3,7
Pi atok Caj ovocny 150/200/200/250/.
5141/ 6453 / 7260 / 8864 / 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




