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4669 / 6070 / 6976 / 8522 / 0 (kJ)

5303 / 6895 / 8056 / 9885 / 0 (kJ)

3910 / 6644 / 7674 / 9159 / 0 (kJ)

4983 / 6263 / 7186 / 8705 / 0 (kJ)

4638 / 5819 / 6839 / 8121 / 0 (kJ)

Nátierka liptovská 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný s medom 150

Maslo 15 7

Žemľa 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Zeleninová obloha - reďkov. 12

Nátierka maslová so strúha. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Biela káva 150 7

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko vanilkové 150 7

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Polievka zeleninová 180/200/220/250/. 9

Lievanka 15/20/25/30/30 1,3,7

Špagety po bolonsky 180/240/280/320/. 1,7

Čaj ovocný s medom 150/200/200/250/.

Kiwi 90/150/150/200/2.

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 180/200/220/250/. 1,7

Hovädzí guláš maďarský 94/120/136/162/1. 1

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladen. 150/200/200/250/.

Polievka rascová s vajcom 180/200/220/250/. 1,3,7,9

Rybie filé pečené na masle 42 4,7

Rybie filé vyprážané * 90/105/125/150 1,3,4,7

Zemiakové pyré I. 130/195/240/295/. 7

Stolová voda 200/200/200/250/.

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Polievka paradajková 180/200/220/250/. 1,7

Lievanka 15/20/25/30/30 1,3,7

Bravčový guláš 106/132/158/184/. 1

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/200/200/250/.

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Polievka hŕstková 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Kapustníky 170/200/250/310/. 1,3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Palacinky jablkové 180 1,3,7

Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Krupicová kaša 210 1,7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


