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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250/. |9 Vianocka, sladké pecivo 60 1.3,7
Chlieb na desiatu %5 1 Lievanka 15/20/25/3030 1,37 | Mlieko polotu¢né 150 7
Caj ovocny s medom 150 Spagety po bolonsky 180/240/280/320/. 11,7
Caj Ovocny s medom 150/200/200/250/.
1P200r|2d g I002|(4. Kiwi 90/150/150/200/2.
4669 / 6070 / 6976 / 8522/ 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/220/2501. 11,7 Palacinky jablkové 180 13,7
Zemla 50 1 Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/162/1. |1 Cajovnikovy ¢aj bez kofein. |150
Mlieko kakaové 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150/15. 11,3,7
Utorok Zeleninova obloha - redkov. |12 Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, nesladen. |150/200/200/250/.
5303 / 6895 / 8056 / 9885/ 0 (kJ)
Natierka maslova so striha. |20 7 Polievka rascova s vajcom 180/200/220/250/.11,3,7,9 | Krupicova kaSa 210 1.7
Chlieb na desiatu 55 1 Rybie filé pecené na masle 42 4,7
Biela kava 150 7 Rybie filé vyprazané * 90/105/125/150 1,347
Zemiakové pyré l. 130/195/240/295/. 7
Streda Stolova voda 200/200/200/250/.
14.02.2024 Kysla uhorka 50/70/70/100/100
3910/ 6644 / 7674/ 9159 / 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka paradajkova 180/200/220/250/. 11,7 Detska vyziva 150
Vianocka, sladké pecivo 60 137 | Lievanka 15/20/25/30/30 137 | Piskoty 20 1.3
. Mlieko vanilkové 150 7 Bravcovy gulas 108/132/158/184/. |1
stvrtok Ryza dusena 110/150/170/190/.
Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu s medom. |150/200/200/250/.
15.02.2024 Kysla uhorka 50/70/70/100/100
4983 / 6263 / 7186 / 8705/ 0 (kJ)
Natierka vlasska 2 3,710 | Polievka hfstkova 180/200/220/250/. 11,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70770 1
Caj ovocny 150 Kapustniky 170/200/250/310. | 1,3,7
PI atok Caj ovocny 150/200/200/250/.

16.02.2024

4638/ 5819/ 6839/ 8121/ 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




