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4148 / 5434 / 6244 / 7688 / 0 (kJ)

3980 / 5275 / 6077 / 7627 / 0 (kJ)

4896 / 6113 / 7244 / 8693 / 0 (kJ)

3924 / 4949 / 5627 / 6999 / 0 (kJ)

3928 / 5509 / 6497 / 8155 / 0 (kJ)

Nátierka liptovská 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný s medom 150

Maslo 15 7

Žemľa 50 1

Čaj ovocný 150

Zeleninová obloha - cibuľa j. 10

Nátierka maslová so strúha. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Biela káva 150 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Polievka z ovsených vločiek so zelenin. 180/200/220/250/. 1,7,9

Granadiersky pochod 170/230/300/350/. 1

Čaj ovocný s medom 150/200/200/250/.

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Banány 90/200/200/250/2.

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 180/200/220/250/. 1,9

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/245/275/. 1,3

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/220/250/. 9

Cestovina 13/15/17/20/20 1

Bravčové rezne prekladané 66/83/100/120/14. 3,1

Zemiaky opekané II. 120/150/200/250/.

Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/200/250/.

Šalát uhorkový 60/90/90/120/120

Polievka šarišská ľušta * 180/200/220/250/. 1

Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 230/270/300/330/. 7,9

Stolová voda 200/200/200/250/.

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100/100

Boršč zeleninový 180/200/220/250/. 1,7,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/220/260/360/. 1,3,7

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom 150/200/200/250/.

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Palacinky s džemom 82 1,3,7

Čaj ovocný 150

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100 7

Cereálna tyčinka 25g 25 1,5,6,8

Banány 90

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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