Nazov : SZ8 s MS pre ziakov a deti s autizmom
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova 2 37,10 | Polievka brokolicova krémova 180/200/220/250/. 11,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a ke¢upom 200/250/300/3501. | 1,7
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150/200/200/250/.
Pondelok Pomaranée 105/200/200/250/.
25.03.2024
4100 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250/. |9 Vianocka, sladké pecivo 60 1,37
Pecivo vodové 50 1 Krupicové halusky 15/20/25/30/30 13,7 Mlieko polotu¢né 150 7
Biela kava 150 7 Kuraci paprikas 116/142/158/174/. 11,7
Zeleninova obloha - parada. |1° Cestovin 120/140/165/185/. | 1
Utor0k p cv:aJ Ovoc}l]y S medom 150/200/200/250/.
26.03.2024
4498 (kJ)
Natierka sardinkova 2 4,7 Polievka rascova s vajcom 180/200/220/250/- - 11,3,7,9 | Jogurt cokoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Rybie filé pecené na masle 42 4,7
Cajovnikovy ¢aj bez kofein. | 150 Rybie filé vyprazané * 90/105/125/150 13,47
130/195/240/295/. 7

Streda

27.03.2024
2847 (kJ)

Zemiakove pyré Il
Stolovéa voda
Kysla uhorka

200/200/200/250/.
50/70/70/100/100

Stvrtok

28.03.2024
0 (kJ)

Piatok

29.03.2024
0 (kJ)

MS

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




