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4085 / 4994 / 5899 / 7412 / 0 (kJ)

3760 / 4711 / 5598 / 6847 / 0 (kJ)

4273 / 5426 / 6098 / 7317 / 0 (kJ)

3783 / 4772 / 5491 / 6644 / 0 (kJ)

5197 / 6760 / 7988 / 9809 / 0 (kJ)

Maslo 15 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Šunka dusená 10

Nátierka mrkvová 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka medová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Biela káva 150 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka drožďová 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný s medom 150

Polievka zeleninová 180/200/220/250/. 9

Chlieb k prívarku 40/60/80/100/100 1

Sekaná pečienka 50/70/85/100/110 1,3,7

Prívarok kapustový s paradajkovým pr. 120/150/190/220/. 1,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Jablká 100/150/150/200/.

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/220/250/. 1,7

Bravčové stehno na rasci 71/87/108/124/14. 1

Slovenská ryža 120/140/160/200/. 1

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Polievka kuracia 180/200/220/250/. 9

Cestovina 13/15/17/20/20 1

Kuracie stehná pečené na masle 125/160/180/205/. 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Stolová voda 200/200/200/250/.

Kompót hruškový 100/130/130/150/.

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/220/250/. 1,7

Morčací perkelt 116/142/158/184/. 1,7

Cestoviny 120/140/165/185/. 1

Detský čaj čierny bez kofeínu s citróno. 150/200/200/250/. 7

Polievka šošovicová s párkom * 189/213/234/265/. 1,7,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/250/310/. 1,3,7

Posýpka kakaová na buchty 36/45/57/65/65 7

Mlieko polotučné 150/200/200/250/. 7

Puding kakaový 210 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Cereálna tyčinka 25g 25 1,5,6,8

Jablká 100

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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