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5161 / 6655 / 7619 / 9422 / 0 (kJ)

4473 / 5539 / 6444 / 7777 / 0 (kJ)

3684 / 4247 / 4766 / 5579 / 0 (kJ)

4774 / 6032 / 7141 / 8721 / 0 (kJ)

4973 / 6195 / 6937 / 8270 / 0 (kJ)

Nátierka syrová s cesnako. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Maslo 15 7

Pečivo tukové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Nátierka sardinková 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný s medom a citró. 150

Polievka hŕstková 180/200/220/250/. 1,9

Cestovina zapekaná so syrom a kečup. 175/220/260/300/. 1,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Šalát mix 50/80/80/110/110 12

Pomaranče 105/200/200/250/.

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 180/200/220/250/. 1

Bravčový guláš segedínsky 136/172/188/214/. 1,7

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom 150/200/200/250/.

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/220/250/. 9

Kuracie prsia na zelenine 116/142/158/174/. 1,9

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/200/250/.

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. 180/200/220/250/. 1,3,7

Bravčový závitok záhorácky * 103/125/150/175/. 1

Zemiaky varené s maslom II. 120/150/200/250/. 7

Stolová voda 200/200/200/250/.

Polievka hrachová s mäsom a so zelen. 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Nákyp ryžový s kompótom 210/260/300/370/. 3,7

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/200/200/250/.

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Puding vanilkový s kompót. 250 7

Jogurt ovocný 100 7

Pečivo vodové 50 1

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


