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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka maslova so struha. |20 7 Polievka brokolicova 180/200/220/250/. 11,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/280/330/. |7
Kysla uhorka 50/70/70/100/100
Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
PondeIOK Mandan’nky 96/150/150/200/2.
3353 /4182 / 4936 / 5858 / 5858 (kJ)
Natierka dzemova 20 7 Polievka hrachova so zeleninou 180/200/220/250/. | 1,9 Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 13,7
Pecivo vodové 50 1 Kuracie prsia na smotane 126/142/158/174/.11,7,10 | Mlieko polotu¢né 150 7
Mlieko kakaové 150 7 Qestoviny 120/140/165/185/. |1
Utorok CaJ Ovocny s medom 150/200/200/250/.
4482/ 6133 / 7097 / 8659 / 8827 (kJ)
Natierka z hovadzieho mas. |20 3,710 | Polievka zeleninova s pe¢eriovymi halu. |180/200/220:250/. 11,3,7,9 | Ceredlne vyrobky s mlieko. |60 1578
Chlieb na desiatu 55 1 Hovadzie maso s keCupom 89/110/136/162/1. 1,10
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Ryza dusena 110/150/170/190/.
streda Stolova voda 200/200/200/250/.
23.10.2024 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80/80 7,10
357714528 / 5373 / 6410 / 6544 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka SoSovicova mliena 180/200/220/250/. | 1,7 Krupicova kasa 210 1.7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Brav¢ové stehno po zahradnicky 106/127/148/169/. 11,7,9
. Mlieko polotu¢né 150 7 Slovenska ryza 120/140/160/200/. |1
Stvrtok Caj ovocny 150/200/200/250/.
5484 /7090 / 8178 / 9770 / 10030 (kJ)
Maslo 2 7 Polievka z kyslej kapusty s masovymi g. |189/212/232/265. 1,3 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny, nesladeny 150 Sulance zemiakové (hilbokomrazené) *  |160/205/240/280/.  |1,3,7
Piatok Sunka 10 Posypka strihankova na cestoviny 25/32/40/48/48 1
25 10 2024 CaJ Ovocny’ nesladeny 150/200/200/250/.
4872/ 6023 / 6901 / 8037 / 8037 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




