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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka Sunkova s vajcom |20 3,7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/250/. | 1,7 Cereadlne vyrobky s mlieko. |60 1578
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a kec¢upom 200/250/300/350/. | 1,7
Caj bylinkovy s medom 150 Caj bylinkovy s medom 150/200/200/250/.
Pondelok Banany 90/200/200/250/2.
4045/ 5441/ 6338 / 7924 | 7924 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka zeleninovéa s pe€efiovymi halu. |180/2001220/250..11,3,7.9 | Krupicova kaSa 210 1.7
Pedivo celozrnné 50 1 Africky sumcek s gnocchi a zeleninou  [170/2201270/320/. 11,4,7,9
Biela kava 150 7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250/.
Utorok
4364 / 5594 / 6419 / 7605 / 7737 (kJ)
Natierka zeleninova zimna |20 3,7 Polievka So$ovicova mlie¢na 180/200/220/250/. | 1,7 Palacinky s dzemom 82 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Bravcové stehno na Sampiridnoch 86/112/148/174/1. 11,7 Caj ovocny 150
Caj ovocny, nesladeny 150 Ryza dusena 110/150/170/190/.
Stolova voda 200/200/200/250/.
Streda Kys|a’ uhorka 50/70/70/100/100
4150 / 5296 / 5905 / 7370 / 7630 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka hrachova s masom a so zelen. |180/200/220/250/. 11,9 Detska vyziva 150
Mlieko kakaové 150 7 Cestoviny penne so syrovou omackou . |190/230/280/320/. 11,7
. Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/200/250/.
Stvrtok
3942/ 5162/ 5975 / 7329 | 7479 (kJ)
Natierka vajcova s oSkvark. |20 7,10 Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |191/212/233/265/. 1,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny 150 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/250/3101.  |1,3,7
Piatok Poleva kakaova na buchty 45/60/75/90/90 |7
Milieko polotuéné 150/200/200/250/. 7
5117 / 6393 / 7565 / 9147 | 9147 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




