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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/220/250/. 11,9 Puding vanilkovy s kompét. {230 7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a ke¢upom 200/250/300/350/. 11,7
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150/200/200/2501.
Pondelok Mandan’nky 96/150/150/200/2.
4223 / 4807 | 5474 | 6746 | 6746 (kJ)
Maslo 2 7 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. |180/200/220/250/. 11,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 1,5,7.8
Pecivo celozrnné 50 1 Kuraci rezeri prirodny 86/102/118/144/1. | 1,7
Mlieko kakaové 150 7 Ryza dusena 110/1507170/190/.
Stolova voda 200/200/200/250/.
Utor0k Kompét broskyﬁovy 100/130/130/150/.
4580 / 6023 / 6928 / 8301 / 8469 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka rascova s vajcom 180/200/220/250/. - 11,3,7,.9 | Detska vyziva 150
Mlieko polotu¢né 150 7 Losos s bylinkami 48/56/65/73/85 47
Zemiaky varené s maslom . 1201150/200/250/. |7
Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
Streda Omé("’;ka SerVé 55/75/90/110/110 1,7
3551/ 4660 / 5585 / 6768 / 6975 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka $oSovicova mlie¢na 180/200/220/2501. 11,7 Maslo 20 7
Chlieb na desiatu 55 1 Bravcové stehno na rasci 71/871108/124/14. 11 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Tarhona dusena 110/140/170/210/. |1 Biela kava 150 7
Stvrtok Paradajky 19 Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu s medom. |150/200/200/250/.
Kys|a’ uhorka 50/70/70/100/100
5386 / 7187 / 8352/ 10172 / 10432 (kJ)
Natierka sardinkova 2 4,7 Polievka drotarska 191/212/233/264/.13,7,9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70170 1
Caj ovocny, nesladeny 150 Cestoviny bez posypky 145/185/210/270/.11,3,7
Piatok Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58/58
Milieko polotuéné 150/200/200/250/. 7
4355/ 5515/ 6319 / 7647 | 7647 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




