
Názov :
Adresa :

SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autizmom
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 31.03.2025 do 04.04.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

31.03.2025

01.04.2025

02.04.2025

03.04.2025

04.04.2025

Strana č.1

Dátum

3285 / 3820 / 4559 / 5707 / 5707 (kJ)

4577 / 5918 / 6900 / 8273 / 8533 (kJ)

3641 / 4396 / 4996 / 5923 / 6183 (kJ)

5046 / 6636 / 7605 / 9470 / 9670 (kJ)

4420 / 5545 / 6208 / 7399 / 7399 (kJ)

Nátierka drožďová 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Maslo 20 7

Pečivo tukové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Smotanový syr 16 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Paprika 15

Nátierka maslová so strúha. 20 7

Pečivo celozrnné 50 1

Biela káva 150 7

Nátierka sardinková 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový 150

Polievka paradajková 180/200/220/250/. 1,7

Lievanka 15/20/25/30/30 1,3,7

Granadiersky pochod 170/230/300/350/. 1,3

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/220/250/. 1,7

Bravčové stehno s paprikou a paradajk. 86/112/128/154/1. 1

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Stolová voda 200/200/200/250/.

Šalát hlávkový 30/60/60/80/80

Polievka kuracia 180/200/220/250/. 9

Cestoviny - niťovky 13/15/17/20/20 1,3

Bravčové stehno pečené s hlávkovou k. 106/132/158/194/.

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Polievka kalerábová s batátom 180/200/220/250/.

Hovädzia roštenka s brusnicami 66/82/98/114/131

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/200/250/.

Polievka šarišská ľušta * 180/200/220/250/. 1

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Žemľovka s jablkami 160/210/290/330/. 1,3,7

Čaj bylinkový 150/200/200/250/.

Ovocný puding 160 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8

Detská výživa 150

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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