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3853 / 5476 / 6603 / 8255 / 8255 (kJ)

3440 / 4188 / 4902 / 5907 / 6057 (kJ)

4454 / 5369 / 6063 / 7197 / 7478 (kJ)

4923 / 5821 / 6751 / 8226 / 8486 (kJ)

4643 / 6161 / 7520 / 8826 / 8826 (kJ)

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový 150

Nátierka tvarohová so zele. 30 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Maslo 20 7

Žemle 50 1

Čaj ovocný 150

Šunka 10

Nátierka medová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Biela káva 150 7

Maslo 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Cibuľa jarná 10

Polievka šampiňónová so zeleninou 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k prívarku 40/60/80/100/100 1

Prívarok šošovicový 160/200/240/300/. 1,7

Varené vajcia 25/50/75/100/100 3

Čaj bylinkový 150/200/200/250/.

Cestoviny do polievky 13/15/17/20/20 1,3

Hrušky 75/150/150/200/2.

Polievka mrkvovo-zázvorová s kokosov. 180/200/220/250/.

Cestoviny penne so syrovou omáčkou . 190/230/280/320/. 1,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Polievka rascová s vajcom 180/200/220/250/. 1,3,7,9

Kuracie stehná pečené na masle 125/160/180/205/. 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Stolová voda 200/200/200/250/.

Kompót višňový 100/130/130/150/.

Polievka z fazuľových strukov kyslá 180/200/220/250/. 1,7

Bravčové stehno na zelenine 116/142/158/174/. 1,7,9

Zemiaky varené s maslom II. 120/150/200/250/. 7

Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/200/250/.

Polievka hŕstková 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Kapustníky 170/200/250/310/. 1,3,7

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/200/200/250/.

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Detská výživa 150

Puding kakaový 210 7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


