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SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autizmom
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 21.04.2025 do 25.04.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

21.04.2025

22.04.2025

23.04.2025

24.04.2025

25.04.2025

Strana č.1

Dátum

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

3387 / 4033 / 4706 / 5781 / 5922 (kJ)

3734 / 4817 / 5646 / 6734 / 6994 (kJ)

4479 / 6036 / 6879 / 8288 / 8288 (kJ)

Nátierka syrová pena 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový 150

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka vajcová s oškvark. 20 7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Polievka zemiaková 180/200/220/250/. 1,7

Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 230/270/300/330/. 7,9

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Čaj bylinkový 150/200/200/250/.

Polievka fazuľová s fliačkami 180/200/220/250/. 1,7,9

Bravčové stehno na šampiňónoch 86/112/148/174/1. 1,7

Zemiaky varené s maslom II. 120/150/200/250/. 7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Šalát uhorkový 60/90/90/120/120

Polievka gulášová 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Šúľance zemiakové (hlbokomrazené) * 160/205/240/280/. 1,3,7

Posýpka strúhanková na cestoviny 25/32/40/48/48 1

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/200/200/250/.

Ovocný puding 160 7

Jogurt ovocný 100 7

Cereálna tyčinka 25g 25 1,5,6,8

Banány 90

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


