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SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autizmom
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 05.05.2025 do 09.05.2025
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3995 / 5831 / 6794 / 8367 / 8534 (kJ)

3800 / 4655 / 5292 / 6203 / 6322 (kJ)

4193 / 5072 / 5709 / 6932 / 7099 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

4067 / 5119 / 5780 / 6855 / 6855 (kJ)

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový 150

Smotanový syr 16 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Paradajky 19

Maslo 20 7

Žemle 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka sardinková 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný, nesladený 150

Polievka cibuľová so syrom tofu 180/200/220/250/. 1,6,9

Chlieb k prívarku 40/60/80/100/100 1

Koložvárska kapusta * 135/170/220/290/. 1,7

Čaj bylinkový 150/200/200/250/.

Banány 90/200/200/250/2.

Polievka cícerová s bylinkami 180/200/220/250/. 7

Hovädzí guláš maďarský 94/120/136/162/1. 1

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Stolová voda 200/200/200/250/.

Polievka brokolicová 180/200/220/250/. 1,7

Kuracie prsia po kaukazsky 106/132/148/174/. 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250/.

Šalát mix 50/80/80/110/110 12

Boršč s mäsom 180/200/220/250/. 1,7

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Rezance s tvarohom 185/250/290/340/. 1,3,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Puding kakaový 210 7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


