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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 2 7 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/220/250/. 11,7 Maslo 20 7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a ke¢upom 200/250/300/350/. 11,7 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Caj ovocny, nesladeny 150 Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250/. Mlieko polotu¢né 150 7
Pondelok Jablka 75/150/150/200/2.
5081/ 6855/ 8031/ 9994 / 9994 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/250/.11,7,9 | Krupicova kasa 210 1.7
Pecivo tukové 50 1 Hovadzie po zahoracky 135/180/220/250/. |1
Mlieko kakaové 150 7 Ryza dusena 110/150/170/190/.
Utorok Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/200/250/.
5001 /6391/ 7310 / 8634 / 8752 (kJ)
Natierka z bravéového mas. |20 3,710 | Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250/. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestoviny - nitovky 13/15117/20/20 1.3
Caj ovocny 180 Bravéovy rezei belehradsky 136/182/228/274/. |1
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/200/250/.
3578 /4117 / 4758 | 5686 / 5970 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 137 | Polievka benatska 180/200/220/250/. | 1,7 Cereadlne vyrobky s mlieko. |60 1578
Biela kava 150 7 Hydinové prsia lahddkové 126/1421158/174/. 11,7
Cestoviny 120/140/165/185/. |1
étVftOk Stolova voda 200/200/200/250/.
3791/ 5140/ 6041/ 7335/ 7482 (kJ)
Maslo 2 7 Polievka SoSovicova s masom a zeleni. |189/212/233/265/. 11,9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny 150 Palacinky s dzemom 180 13,7
Piatok Sunka 10 Osuch slany (lango$) so syrom a ke¢u. |180/250/340/340 | 1,3,7
16 0 202 Caj ovocny 150/200/200/250/.
4629 / 8266 / 9868 / 12255 / 12255 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




