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SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autizmom
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 26.05.2025 do 30.05.2025
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3871 / 5392 / 6334 / 7854 / 7854 (kJ)

5143 / 6535 / 7459 / 8736 / 8874 (kJ)

4834 / 6594 / 7612 / 9231 / 9430 (kJ)

4169 / 5236 / 5810 / 7014 / 7274 (kJ)

2041 / 4542 / 5075 / 6225 / 6225 (kJ)

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový 150

Maslo 20 7

Žemle 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Reďkovka 12

Maslo 20 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové 150 7

Bryndzové pofézy 50 1,3,7

Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Nátierka zeleninová letná 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Polievka jarná zeleninová s cestovinou 195/200/220/250/. 1,3,9

Granadiersky pochod 170/230/300/350/. 1,3

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Čaj bylinkový 150/200/200/250/.

Jablká 75/150/150/200/2.

Polievka fazuľová s fliačkami 180/200/220/250/. 1,7,9

Morčacie prsia na smotane 126/142/158/184/. 1,7,10

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. 180/200/220/250/. 1,9

Roštenka prírodná 89/105/121/142/1. 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Mlieko kakaové 150/200/200/250/. 7

Šalát uhorkový 60/90/90/120/120

Polievka z tekvice hokkaidó 180/200/220/250/. 7

Bravčové stehno po záhradnícky 106/127/148/169/. 1,7,9

Slovenská ryža 120/140/160/200/. 1

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/200/200/250/.

Polievka drotárska 191/212/233/264/. 3,7,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Fliačky s hlávkovou kapustou a slanino. 0/240/270/320/32. 1,3

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Krupicová kaša 210 1,7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8

Jogurt biely 100 7

Pečivo vodové 50 1

Cereálna tyčinka 25g 25 1,5,6,8

Jablká 75

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


