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4965 / 6542 / 7520 / 8993 / 9253 (kJ)

3736 / 4705 / 5603 / 6685 / 6945 (kJ)

4629 / 5372 / 6028 / 7435 / 7569 (kJ)

3536 / 5012 / 5692 / 6816 / 6954 (kJ)

5745 / 7585 / 8845 / 10582 / 10582 (kJ)

Obložený sendvič 100 1,3,7,10

Čaj bylinkový s medom 150

Nátierka z bravčového mäs. 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Maslo 20 7

Pečivo vodové 50 1

Biela káva 150 7

Paprika 15

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka drožďová 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Polievka brokolicová krémová 180/200/220/250/. 1,7

Chlieb k prívarku 40/60/80/100/100 1

Bravčové stehno dusené na paprike (k . 66/82/103/119/13. 1

Prívarok šošovicový 160/200/240/300/. 1,7

Čaj bylinkový s medom 150/200/200/250/.

Banány 90/200/200/250/2.

Polievka milánska 180/200/220/250/. 1,3,7

Bravčové stehno bratislavské 136/172/188/214/. 1,7,9

Cestoviny 120/140/165/185/. 1

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Polievka kuracia 180/200/220/250/. 9

Cestoviny - niťovky 13/15/17/20/20 1,3

Hovädzie na spôsob Stroganov 94/120/136/142/1. 1,10

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/200/250/.

Tatárska omáčka z jogurtu 45/55/65/80/80 7,10

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. 180/200/220/250/. 1,9

Morčacie prsia na smotane 126/142/158/184/. 1,7,10

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Stolová voda 200/200/200/250/.

Polievka drotárska 191/212/233/264/. 3,7,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohov. 160/205/240/280/. 1,3,7

Posýpka strúhanková na cestoviny 25/32/40/48/48 1

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/200/200/250/.

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8

Puding kakaový 210 7

Cereálna tyčinka 25g 25 1,5,6,8

Jablká 75

Lievance s lekvárom 160 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


