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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250/. |9 Puding vanilkovy s kompét. {230 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100/100 |1
Caj bylinkovy 150 Karbonatok peceny 60/80/95/110/125  11,3,7
Privarok kapustovy s paradajkovym pr. |120/150/190/220/. 11,7
Pondelok Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
29092025 Krupicové halusky 15/20/25/30/30 1,37
4067 / 4881/ 5705/ 6990 / 7134 (kJ) Pomaranée 105/200/200/250/.
Maslo 20 7 Polievka cesnakova so zemiakmi a Ud. |180/200/220250/. 11,6,7  [Vjanocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Namornicke maso 64/100/116/132/1. |3 Biela kava 150 7
Mlieko polotu¢né 150 7 Ryza dusena 110/1507170/190/.
Utorok Syr tvrdy 10 7 Stolova voda 200/200/200/250/.
Kys|a’ uhorka 50/70/70/100/100
4586 / 6266 / 7233 / 8667 / 8786 (kJ)
Pecivo tukové 50 1 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Jogurt ovocny 100 7
Mlieko kakaové 150 7 Cestoviny - nitovky 18/15/17/20/20 1.3
Masové gulky v paradajkovej omacke  |170/205/245275/. 11,3
Knedla kysnuté 80/90/120/150/15. 1,3,7
Streda Caj ovocny 150/200/200/250/.
3887/ 4887 / 5506 / 6615/ 6772 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 137 | Polievka brokolicova 180/200/220/250/. | 1,7 Cereadlne vyrobky s mlieko. |60 1578
Mlieko bananové 150 7 Krutény 150/200/200/250/. |1
. Kuraci paprikas so zeleninou 96/112/128/154/1. 11,7
Cestoviny 120/140/165/185/. 1
StvrtOk cv:aJ Ovocny s medom 150/200/200/250/.
3782/ 5169 / 6087 / 7491 / 7609 (kJ)
Natierka z tres¢ej pecene * |20 4,7 Polievka hrachova s parkom * 180/200/220/250/. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70170 1
Caj ovocny, nesladeny 150 Kysnuty kolac s ovocim 160/230/270/350/. | 1,3,7
Piatok CaJ Ovocny’ nesladeny 150/200/200/250/.
4556 / 5989 / 6869 / 8355 / 8355 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




