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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Anglické chlebicky 70 137 | Polievka kysla zemiakova s vajic¢kom 180/200/220/250/. |1 1,3,7 | Jablkové pyré 100 138
Mlieko polotu¢né 150 7 Granadiersky pochod 170/230/300/350/. 11,3
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/200/250/.
A 75/150/150/200/2.
Pondelok Jablka ,
27.10.2025 Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/90/90/110/110
4149 / 5463 / 6306 / 7724 | 7724 (kJ)
Natierka tvarohova s kopro. |20 7 Polievka z tekvice hokkaidd 180/200/220/250/. |7 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Bravcovy gulas 106/132/156/184/. |1
Caj ovocny 150 Ryza dusena 110/150/170/190/.
o 150/200/200/250/.

Utorok
28.10.2025

3589 / 4398 / 5039 / 5907 / 6167 (kJ)

Caj ovocny

Streda
29.10.2025

3920 / 4689 / 5549 / 7027 | 7027 (kJ)

Stvrtok
30.10.2025

0/0/0/0/0(kJ)

Piatok
31.10.2025

0/0/0/0/0(kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Sobotkova Zuzana

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




