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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z redkovky a syra |20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250/. |9 Ryzova kasa 160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Sampirfiény na smotane 150/170/190/220/.  |1,7,10
Caj bylinkovy 150 Cestoviny 120/140/165/185/. |1
Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
Pondelok Pomarande 105/200/200/250/.
3910/ 4684 / 5212/ 6375/ 6375 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka kelova 180/200/220/2507. | 1,7 Ovocny jogurt s piSkétami [ 100 1.7
Vianocka, sladké pecivo 6o 1,37 | Bravové stehno na zelenine 116/142/158/1741. (1,7,9
Mlieko vanilkové 150 7 Slovenska ryza 120/140/160/200/. |1
Utorok Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh.  |150/200/200/2501.
Kysla uhorka 50/70/70/100/100
4549 /6199 / 7124 / 8721/ 8981 (kJ)
Natierka vajcova s oSkvark. |20 7,10 Polievka hydinové ragu 180/200/220/250/. 11,7,9 Krém jogurtovy s tvarohom . |135 7
Pecivo vodové 50 1 Kuraci rezeri prirodny 86/102/118/144/1. | 1,7
Caj ovocny s medom a citrd. | 150 RyZa dusena 110/150/170/190/.
Streda Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250/.
Kompot broskyﬁovy 100/130/130/150/.
3980/ 5318 / 5962 / 6955 / 7123 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka sedliacka 1807200220250/ 11,79 | Detska vyZiva 150
Zemle 50 1 Rybie filé pecené na masle 42/48/57/69/85 47
. I§ie|a kava 150 7 Zemiakové pyré 130/195/240/295/. |7
Stvrtok Sunka 10 Stolova voda 200/200/200/250/.
27.11.2025 Salat z hlavkovej kapusty mieSany 40/70/70/100/100
3839 /5311 /6158 / 7500 / 7572 (kJ)
Natierka liptovska 20 7 Polievka SoSovicova s masom a zeleni. |189/212/233/265/. 11,9 Cereadlne vyrobky s mlieko. |60 1578
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny 150 Knedligky pinené roznymi naplfiami *  |145/195/2301280/. |1,3,7
Piatok Posypka strihankova na cestoviny 25/32/40/48/48 1
Caj ovocny 150/200/200/250/.
4583 / 5894 / 6914 / 8507 / 8507 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Sobotkova Zuzana

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




