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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka Sunkova s vajcom |20 3.7 Polievka brokolicova 180/200/220/250/. | 1,7 Termizovany tvarohovy dez. | 100 7
thieb na desiatu 55 1 Varené zemiaky 15/20/25/30/30
Caj ovocny 180 Zeleninova panvica so syrom tofu 110/140/170/2001. |6
Ryza dusena 110/150/170/190/.
PondeIOK Caj ovocny 150/200/200/250/.
01 . 1 2 2025 Mandarinky 96/150/150/200/2.
4018 / 4832/ 5413 / 6272 6272 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/220/2507. | 1,7 Krupicova kasa 210 1.7
Pecivo celozrnné 50 1 Rostenka srbska 84/110/136/152/1. |1
Mlieko kakaové 150 7 Zemiaky varené s maslom |. 120/150/200/280/. |7
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/200/250/.
Kysla uhorka 50/70/70/100/100
5401/ 6590 / 7730 / 9367 / 9566 (kJ)
Maslo 2 7 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Detska vyziva 150
Vianocka, sladké pecivo 60 137 | Cestoviny - nitovky 13/15/17/20/20 1,3
Biela kava 150 7 Brav¢ové stehno podebradské 126/152/178/204/.  11,7,9
Streda DZem 20 Ryza dusena 110/150/170/1901.
Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
03 1 2 2025 Kompét ananasovy 100/130/130/150/.
5286 / 6972/ 7922 / 9401 / 9661 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka hraskova so zeleninou 180/200/220/250/. | 7,9 Jogurt ovocny 100 7
Zemle 50 1 Morcacie prsia na smotane 126/142/158/184/. | 1,7,10
. Mlieko polotuéné 150 7 Qestoviny 120/140/165/185/. |1
Stvrtok Paradajky 19 Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/2501.
3799/ 4767 / 5432 / 6370 / 6508 (kJ)
Natierka vajcova 20 3,710 | Bord¢ s masom 180/200/220/250/. |1,7 Cerealna tyginka 25g 25 1568
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150 Nakyp ryzovy s kompdtom 210/260/300/370/. |37
Piatok Detsky ¢aj ierny bez kofeinu s medom. |150/200/200/250/.
3996 / 5188 / 5831/ 7103 / 7103 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Sobotkova Zuzana

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




