Nazov : SZ8 s MS pre ziakov a deti s autizmom

Adresa : Myslavska 401, 040 10 Kosice JEDALNY LISTOK od 09.03.2026 do 13.03.2026 Strana ¢€.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Maslo 20 7 Polievka babickina 180/200/220/2501. Jogurt ovocny 100 7
thieb na desiatu 55 1 Karfiol zapekany 120/170/200/240/.  [1,3,7
Caj ovocny 150 Zemiaky varené s maslom II. 1201150/200/250/. |7
Por 8 Caj ovocny 150/200/200/250/.
Pondelok Banany 90/200/200/250/2.
09.03.2026 Kysla uhorka 50/70/70/100/100
4214/ 5535/ 6477 | 7627 | 7627 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka mrkvovéa 180/200/220/250/. 11,7 Detska vyziva 150
Biela kava 150 7 Sampifidny na smotane 150/170/190/220/. 11,7,10 | PiSkoty 20 1,3
Cestoviny 120/140/165/185/. 1
Utorok Caj bylinkovy 150/200/200/2501.
3647 / 4853 / 5514 / 6693 / 6693 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250/. |9 Cereadlne vyrobky s mlieko. |60 1578
Pecivo vodové 50 1 Cestoviny - nitovky 13/15/17/20/20 1,3
Mlieko kakaové 150 7 Bravéovy gulas segedinsky 136/172/188/214/. 1,7
Streda Med 20 Knedla kysnuta 80/9011201150115. | 1,37
1 1 03 2026 CaJ OVOChy, nes|adeny 150/200/200/2501/.
4934/ 6334 / 7374 / 8827 | 9087 (kJ)
Natierka tvarohové s kopro. |20 7 Polievka sedliacka 180/200/220/250/. 11,7,9 Kasa z ovsenych viociek 200 1.7
Zemle 50 1 Franclzske zemiaky * 200/250/300/350/. | 3,7
” Miieko polotu¢né 180 7 Salat z &ervenej kapusty 45/90/90/110/110
Stvrtok Stolova voda 200/200/200/250/.
4591/ 5905 / 6537 / 8021 / 8021 (kJ)
Natierka sardinkova 20 47 Polievka srbska ¢orba 180/200/220/250/. | 1,9 Ceredlna ty¢inka 259 25 1568
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1 Kiwi 20
Mlieko vanilkové 150 7 Fliacky s hlavkovou kapustou a slanino. |0/240/270/320/32. 11,3
Piatok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250/.
2573/ 5249 / 5863 / 7209 / 7209 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Sobotkova Zuzana

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




