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4214 / 5535 / 6477 / 7627 / 7627 (kJ)

3647 / 4853 / 5514 / 6693 / 6693 (kJ)

4934 / 6334 / 7374 / 8827 / 9087 (kJ)

4591 / 5905 / 6537 / 8021 / 8021 (kJ)

2573 / 5249 / 5863 / 7209 / 7209 (kJ)

Maslo 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Pór 8

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Maslo 20 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Med 20

Nátierka tvarohová s kôpro. 20 7

Žemle 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka sardinková 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko vanilkové 150 7

Polievka babičkina 180/200/220/250/.

Karfiol zapekaný 120/170/200/240/. 1,3,7

Zemiaky varené s maslom II. 120/150/200/250/. 7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Banány 90/200/200/250/2.

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Polievka mrkvová 180/200/220/250/. 1,7

Šampiňóny na smotane 150/170/190/220/. 1,7,10

Cestoviny 120/140/165/185/. 1

Čaj bylinkový 150/200/200/250/.

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/220/250/. 9

Cestoviny - niťovky 13/15/17/20/20 1,3

Bravčový guláš segedínsky 136/172/188/214/. 1,7

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Polievka sedliacka 180/200/220/250/. 1,7,9

Francúzske zemiaky * 200/250/300/350/. 3,7

Šalát z červenej kapusty 45/90/90/110/110

Stolová voda 200/200/200/250/.

Polievka srbská čorba 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Fliačky s hlávkovou kapustou a slanino. 0/240/270/320/32. 1,3

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/200/200/250/.

Jogurt ovocný 100 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8

Kaša z ovsených vločiek 200 1,7

Cereálna tyčinka 25g 25 1,5,6,8

Kiwi 90

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Sobotková ZuzanaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


