Nazov : SZ8 s MS pre ziakov a deti s autizmom

Adresa : Myslavska 401, 040 10 Kosice JEDALNY LISTOK od 23.03.2026 do 27.03.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka maslova so struha. |20 7 Polievka zemiakovéa s kbprom 180/200/220/250/. 11,7 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Spenatové halusky so syrovou omacko. |200/250/290/345. 1 1,3,7
Caj bylinkovy 150 Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
Pondelok Hrusky 75/150/150/200/2.
3622 /4599 / 5330 / 6384 / 6384 (kJ)
Varené parky jemné * 0 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/220/250/. 11,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Pecivo vodové 50 1 Zemlovka s jablkami 160/210/290/330/. | 1,3,7
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150/200/200/250/.
Utorok
3978 /5716 / 6413 / 7505 / 6338 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Cerealna ty¢inka 259 25 1568
Pecivo celozrnné 50 1 Cestoviny - nitovky 13/15/17/20/20 1.3 Banany 20
Miieko polotuéné 180 7 Bravcové rezne prekladané 66/83/100/120/14. | 1,3
Streda Paprika 15 Zemiaky opekané |I. 210/240/290/340/.
Voda s citrénovou Stavou 150/200/200/250/.
25.03.2026 Salat uhorkovy 60/90/20/120/120
5004 / 6514 / 7355 / 8860 / 9144 (kJ)
Maslo 2 7 Polievka paradajkova 180/200/220/250/. 11,7 Palacinky s dzemom 180 13,7
Zemle 50 1 Lievanka 15/20/25/30/30 13,7
. Mlieko kakaové 150 7 Bravéové stehno na hrasku 81/112/138/164/1. | 1,7
Stvrtok Cibula jarna 10 Tarhoffa dusena 1011401702101, |1
Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/200/250/.
26.03-2026 Kysla uhorka 50/70/70/100/100
5889 / 7483 / 8756 / 10914 / 11174 (kJ)
Natierka vajcova s oSkvark. |20 7,10 Polievka hrachova s masom a so zelen. |180/200/220/250/. 11,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1 Pigkoty 20 13
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150 Dukatové buchticky s vanilkovym pudin. [220/260/320/380/. | 1,3,7
Piatok Detsky &aj ierny bez kofeinu s medom. |150/200/200/2501.
5019/ 6324 / 7164 / 8928 / 8928 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Sobotkova Zuzana

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




