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Dátum

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

4976 / 6164 / 6843 / 7849 / 8130 (kJ)

4340 / 5583 / 6232 / 7470 / 7550 (kJ)

5073 / 6644 / 7907 / 9481 / 9481 (kJ)

Maslo 20 7

Pečivo celozrnné 50 1

Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Šunka 10

Nátierka medová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Biela káva 150 7

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový 150

Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hr. 180/200/220/250/. 9

Kuracie stehná pečené na masle 125/160/180/205/. 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/200/200/250/.

Kompót broskyňový 100/130/130/150/.

Polievka brokolicová krémová 180/200/220/250/. 1,7

Špagety s bolonskou omáčkou 180/240/290/350/. 1,7,9

Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250/.

Polievka šošovicová s párkom * 189/213/234/265/. 1,7,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Osie hniezda 150/170/220/270/. 1,3,7

Čaj bylinkový 150/200/200/250/.

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Krém tvarohový s marhuľov. 110 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Sobotková ZuzanaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


