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4367 / 5552 / 6235 / 7494 / 7494 (kJ)

4455 / 5913 / 6842 / 8098 / 8098 (kJ)

4508 / 5789 / 6557 / 7778 / 7935 (kJ)

5194 / 6564 / 7766 / 9489 / 9489 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Nátierka avokádová 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko s medom 150 7

Džem 20

Pečivo tukové 50 1

Čaj ovocný 150

Maslo 20 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Maslo 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný, nesladený 150

Šunka 10

Polievka šošovicová so zeleninou 180/200/220/250/. 1,9

Cestoviny zapekané so šunkou 160/200/245/300/. 1,3,7

Šalát miešaný 50/90/90/120/120 12

Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250/.

Pomaranče 105/200/200/250/.

Polievka babičky Karolínky 180/200/220/250/. 7,9

Cuketa a šampiňóny na paradajkách s . 165/215/265/325/. 1,3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Polievka kuracia 180/200/220/250/. 9

Cestoviny - niťovky 13/15/17/20/20 1,3

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/245/275/. 1,3

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/200/200/250/.

Boršč s mäsom 180/200/220/250/. 1,7

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/250/310/. 1,3,7

Posýpka kakaová na buchty 36/45/57/65/65 7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Krupicová kaša s ovsenými. 210 1,7

Banány v kakaovom kréme 90 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Sobotková ZuzanaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


