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4238 / 5581 / 6552 / 7951 / 8158 (kJ)

3988 / 4907 / 5845 / 7013 / 7013 (kJ)

3921 / 5247 / 6058 / 7536 / 7536 (kJ)

3727 / 5069 / 5740 / 7116 / 7266 (kJ)

5268 / 6390 / 7207 / 8726 / 8726 (kJ)

Nátierka syrová labužnícka 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Nátierka zo syra tofu s vajc. 20 6,7

Pečivo vodové 50 1

Čaj bylinkový 150

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Žemle 50 1

Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Nátierka drožďová 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko banánové 150 7

Polievka hráškový krém 180/200/220/250/. 1,7

Losos s dusenou zeleninou 82/118/134/160/1. 4,7,9

Zemiaky varené s maslom II. 120/150/200/250/. 7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Banány 90/200/200/250/2.

Polievka fazuľová s fliačkami 180/200/220/250/. 1,7,9

Strapačky s tvarohom 210/270/320/390/. 1,3,7

Čaj bylinkový 150/200/200/250/.

Polievka hydinové ragú 180/200/220/250/. 1,7,9

Špagety so syrom a kečupom 200/250/300/350/. 1,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Polievka jušková 0/200/220/250/25. 1

Kurací rarášik 65/75/85/100/135 7

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/200/250/.

Polievka kelová s párkom * 180/200/220/250/. 1

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohov. 160/205/240/280/. 1,3,7

Posýpka strúhanková na cestoviny 25/32/40/48/48 1

Stolová voda 200/200/200/250/.

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8

Jogurt ovocný 100 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Cereálna tyčinka 25g 25 1,5,6,8

Banány 90

Ryžová kaša 160 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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