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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka avokadova 2 7 Polievka rascova s vajcom 180/200/220/250/- - 11,3,7,9 | Puding jablkovy s piSkétami | 130 1.3
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100/100 1
Ovocny napoj s kuskami po. |200 Kolozvarska kapusta * 135/170/220/2901. 1 1,7
Ovocny napoj s kiiskami pomaran¢ov ~ |200/200/200/250/.
1P800r‘5d§I002k6 Hrozno 90/150/150/200/2.
3465 / 4596 / 5294 | 6479 | 6646 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 | Polievka zemiakova s képrom 180/200/220/250/. | 1,7 Detska vyziva 150
Mlieko s medom 150 7 Nakyp ryzovy s kompétom 210/260/300/3701. 3,7 Piskoty 20 1.3
Caj ovocn)'/ 150/200/200/250/.
Utorok
4603 / 6131/ 6998 / 8498 / 8498 (kJ)
Natierka medova 2 7 Polievka zeleninova s pecerovymi halu. |180/200/220250/.. 11,3,7,9 | Jogurt Cokoladovy/vanilkov. |100 7
Pecivo vodové 50 1 Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/162/1. | 1
Mlieko polotuéné 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150/15. 1 1,3,7
Streda Voda s citronovou $tavou a bylinkami  |150/200/200/250/.
3751/ 4693 / 5335/ 6316 / 6435 (kJ)
Maslo 2 7 Polievka hrstkova 180/200/220/250/. 11,9 Cerealna tycCinka 25g 25 1,5,6,8
Zemle %0 1 Bravcové stehno bratislavské 136/172/188/214/.11,7,9
. Ca] byllnkovy 150 (vlestoviny 120/140/165/185/. 1
Syr tvrdy 10 7 Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
2185‘"1:2%'(26 Salat hlavkovy 30/60/60/80/80
3991/ 5065 / 5917 / 6990 / 7250 (kJ)
Natierka maslova s ¢okolad. |20 7 Polievka gulasova 180/200/220/250/. 11,9 Keksy - susienky 30 1.7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1 Pomarance 105
Biela kava 150 7 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/220/260/360/. | 1,3,7
Piatok Stolové voda 200/200/200/250/.
4461/ 5863 / 6851 / 8602 / 8602 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Sobotkova Zuzana

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




