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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z redkovky a syra |20 7 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/200/220/250/. 11,7 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a ke¢upom 200/250/300/350/. 1,7
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150/200/200/250/.
Pondelok Meldny 75/200/200/250/2.
4255/ 5160 / 5860 / 7056 / 7056 (kJ)
Natierka avokadova 20 7 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/220/250/. 11,9 Jogurt ovocny 100 7
Pecivo vodové 50 1 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/240/270/320/. 1,3
Caj bylinkovy 150 Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
Utorok
3386 /4318 / 4990 / 5908 / 5908 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Jablkové pyré 100 13,8
Mlieko kakaové 150 7 Cestoviny - nitovky 13/15/17/20/20 1,3 Pigkoty 20 1,3
Bravcové stehno na Sampifidnoch 86/112/148/174/1. 11,7
Streda Tarhofia dusena 110/140/170/210/. |1
Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu s medom. |150/200/200/250/.
24.06-2026 Kysla uhorka 50/70/70/100/100
4313/ 5632/ 6371/ 7647 | 7907 (kJ)
Natierka medova 2 7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/250/. 11,7 Detska vyziva 150
Pecivo celozrnné 50 1 Bravcové stehno pecené s hlavkovou k. |106/132/158/194/.
. Caj ovocny, nesladeny 150 Knedla kysnuta 80/90/120/150/15. | 1.3,7
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250/.
3841/ 4841/ 5611/ 6763 / 7023 (kJ)
Natierka z tuniaka 2 4,7 Polievka gulasova srbska 180/200/220/250/. |1 Keksy - susienky 30 1,7
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70770 1 Kiwi 90
Caj bylinkovy s medom 150 Zemlovka s jablkami 160/210/200/330/. (13,7
Piatok Caj bylinkovy s medom 150/200/200/250/.
4434/ 5715/ 6370 / 7639 / 7639 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Sobotkova Zuzana

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




