
Názov :
Adresa :

SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autizmom
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 14.09.2026 do 18.09.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

14.09.2026

15.09.2026

16.09.2026

17.09.2026

18.09.2026

Strana č.1

Dátum

4148 / 5741 / 6698 / 8160 / 8160 (kJ)

4174 / 5540 / 6270 / 7594 / 7748 (kJ)

4543 / 5655 / 6407 / 7542 / 7823 (kJ)

4918 / 6226 / 6983 / 8931 / 9065 (kJ)

4928 / 6055 / 6869 / 8449 / 8449 (kJ)

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové 150 7

Maslo 20 7

Pečivo celozrnné 50 1

Biela káva 150 7

Maslo 20 7

Pečivo vodové 50 1

Čaj ovocný 150

Šunka 10

Maslo 20 7

Žemle 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Med 20

Nátierka liptovská 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný s medom 150

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k prívarku 40/60/80/100/100 1

Varené vajcia 25/50/75/100/100 3

Prívarok šošovicový 160/200/240/300/. 1,7

Čaj bylinkový 150/200/200/250/.

Kiwi 90/150/150/200/2.

Polievka Markina 180/200/220/250/.

Kurací paprikáš 116/142/158/174/. 1,7

Cestoviny 120/140/165/185/. 1

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Polievka šampiňónová so zeleninou 180/200/220/250/. 1,9

Kuracie stehná pečené na masle 125/160/180/205/. 1,7

Zemiaky varené 120/150/200/250/.

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Kompót broskyňový 100/130/130/150/.

Polievka fazuľová s fliačkami 180/200/220/250/. 1,7,9

Hovädzie na spôsob Stroganov 94/120/136/142/1. 1,10

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/200/250/.

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Juhočeská kulajda 180/200/220/250/. 3,7

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/260/320/380/. 1,3,7

Čaj ovocný s medom 150/200/200/250/.

Banány v kakaovom kréme 90 7

Krém jogurtový s tvarohom . 130 7

Keksy - sušienky 30 1,7

Pomaranče 105

Palacinky s džemom 82 1,3,7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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