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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. |180/200/220/250/. 11,9 Banany v kakaovom kréme |90 7
Mlieko kakaové 150 7 Chlieb k privarku 40/60/80/100/100 |1
Varené vajcia 25/50/75/100/100 |3
Privarok SoSovicovy 160/200/240/300/. | 1,7
PondeIOK Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
1 4092026 Kiwi 90/150/150/200/2.
4148 / 5741 6698 / 8160 / 8160 (kJ)
Maslo 2 7 Polievka Markina 180/200/220/250/. Krém jogurtovy s tvarohom . | 130 7
Pecivo celozrnné 50 1 Kuraci paprikas 116/142/158/1741.  |1,7
Biela kava 150 7 Cestoviny 120/140/165/185/. |1
Utorok Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250/.
4174/ 5540 / 6270 / 7594 | 7748 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka $ampifiénova so zeleninou 180/200/220/250/. | 1,9 Keksy - suSienky 30 1.7
Pecivo vodové %0 1 Kuracie stehna pecené na masle 125/160/180/208/. 11,7 Pomarance 105
Caj ovocny 150 Zem|aky varené 120/150/200/250/.
Streda Sunka 10 Caj ovocny 150/200/200/250/.
Kompot broskyﬁovy 100/130/130/150/.
4543 | 5655 / 6407 / 7542 ] 7823 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250/. 11,7,9 | Palacinky s dZemom 82 13,7
Zemle 50 1 Hovadzie na spdsob Stroganov 94/120/136/14211. 11,10
. Mlieko polotu¢né 150 7 RyZa dusena 110/150/170/190/.
Stvrtok Med 20 Ovocny napoj z prirodného 100% konc.  |150/20012001250/.
Kysla uhorka 50/70/70/100/100
4918 / 6226 / 6983 / 8931 / 9065 (kJ)
Natierka liptovska 2 7 Juhoceska kulajda 180/200/220/250/. 3,7 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny s medom 150 Dukétové buchticky s vanilkovym krém. [220/260/320/380/. |1,3,7
Piatok Caj ovocny s medom 150/200/200/2501.
4928 / 6055 / 6869 / 8449 | 8449 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Sobotkova Zuzana

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




