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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Maslo 20 7 Polievka kalerabova 180/200/220/2501. | 1,7 Ovocny jogurt s piSkétami [ 100 1.7
Chlieb na desiatu 55 1 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/240/270/320/. | 1,3
Biela kava 150 7 Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
Pondelok Syr tvrdy 10 7 Pomarance 105/200/200/250/.
4160 / 5953 / 6664 / 7746 | 7746 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka kelova 180/200/220/2501. 11,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 1,578
Pecivo vodové 50 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100/100 |1
Caj ovocny, nesladeny 150 KoloZvarska kapusta * 135/170/220/290/. 1,7
Utorok DzZem 20 Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250/.
3767 /5028 / 6091 / 7463 / 7630 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka zeleninova s pe€efiovymi halu. (1807200220250 11,3,7.9 | Ovocny $alat s jogurtom 130 78
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Hydinové méso na &insky spésob 116/142/158/1741. |6
Mlieko polotu¢né 150 7 Cestoviny ryzové 120/150/180/210/. |9
Streda Med 2 Stolova voda 200/200/200/250/.
4166 / 5429 / 6347 |/ 7567 | 7714 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka sedliacka 180/200/220/250/. 1,7,9 Vianocka, sladké pecivo 60 1,37
Pecivo tukové 50 1 Bravcovy rezen prirodny 76 1.7 Caj ovocny 150
. Mlieko kakaové 150 7 BravCovy rezef vyprazany * 90/100/115/130 1,3,7
stvrtok Zemiakove pyré Il. 130/195/240/295/. |7
Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/200/250/.
01.10.2026 Salat uhorkovy 60/90/90/120/120
4569 / 7804 / 9091 / 11232/ 11791 (kJ)
Natierka tvarohova s kopro. |20 7 Polievka SoSovicova s parkom * 189/213/234/265/. |11,7,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny s medom a citré. | 150 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/250/310/. | 1,3,7
Piatok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250/.
4534 | 5587 | 6522 / 7927 | 7927 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Sobotkova Zuzana

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




