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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Polievka hraskova so zeleninou 180/200/220/250/. | 7,9 Lievance s lekvarom 160 13,7
thieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100/100 |1
Caj ovocny 150 Bravgové stehno dusené na paprike (k . [66/82/108/119/13. |1
Zemiaky na kys|o 190/220/260/280/. 1,7
PondeIOK Caj ovocny 150/200/200/250/.
051 02026 Mandarinky 96/150/150/200/2.
5329 /7043 / 8373 / 10070 / 10330 (kJ) Lievanka 15/20/25/30/30 1,37
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/220/250/. 11,9 Ovocny puding 160 7
Mlieko jahodové 150 7 Spenatové halusky so syrovou omacko. |200/250/290/345/. | 1,3,7
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom. |150/200/200/250/.
Utorok
3729/ 4813 / 5546 / 6869 / 6869 (kJ)
Natierka z tuniaka 2 4,7 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Pecivo celozrnné 50 1 Cestoviny - nitovky 13/15/17/20/20 1,3
Caj bylinkovy s medom 150 Brav&ové rezne prekladané 66/83/100/120/14. | 1,3
Streda Zemiaky opekané 190/210/260/310/.
g:aj by“nkovy s medom 150/200/200/2501/.
07.10.2026 Salat z hlavkovej kapusty mieSany 40/70/70/100/100
4846 / 5855 / 6680 / 7900 / 8184 (kJ)
Natierka avokadova 20 7 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/200/220/250/. | 1,7 Cereadlne vyrobky s mlieko. |60 1578
Pecivo tukové 50 1 Masové gulky v paradajkovej omacke  |170/205/245/275/. 11,3
. Mlieko polotu¢né 150 7 Knedra kysnuta 80/90/120/150/15.  |1,3,7
Stvrtok Stolova voda 200/200/200/250/.
4477 | 5826 / 6874 / 8429 | 8586 (kJ)
Natierka vla$ska 20 3,710 | Polievka Sari$ska lusta * 180/200/220/250/. |1 Ceredlna ty¢inka 259 25 1568
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1 Banany 20
Biela kava s medom 150 7 Kysnuty kolac s ovocim 160/230/270/350/. | 1,3,7
PI atOk Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250/.
4380/ 6394 / 7141/ 9150 / 9150 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Sobotkova Zuzana

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




