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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka syrova pena 2 7 Polievka sedliacka 1802002201250 11,79 | Ceredlne vyrobky s mlieko. |160 1,5,7,8
Chlieb na desiatu 55 1 Rezance s tvarohom 185/250/290/340/. | 1,3,7
Mlieko kakaové 150 7 Mlieko polotuéné 150/200/200/250/. |7
Pondelok Pomarance 105/200/200/250/.
4367 / 5882 / 6754 | 8264 | 8264 (kJ)
Kasa z ovsenych vlociek 200 1.7 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |180/200/220/250/. | 1,7 Palacinky s dzemom 82 13,7
Kuraci rarasik 65/75/85/100/135 |7
Ryza dusena 110/150/170/190/.
Utorok Stolova voda 200/200/200/250/.
4461/ 5877 | 6444 | 7949 / 8099 (kJ)
Maslo 2 7 Polievka hovadzia s masom, ryZou a hr. |180/200/220/250/. |9 Detska vyziva 150
Pecivo celozrnné 50 1 Omacka paradajkova 110/120/130/150/.  |1,7,9 Pigkoty 20 13
Detsky Caj cierny bez kofei. |15 Hovéadzie maso varené 34/40/46/52/69
streda Sunka 10 Knedra kysnuta 80/90/120/150/15. | 1,3,7
11.11.2026 Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu s medom. |150/200/200/250/.
4412 / 5600 / 6347 / 7496 / 7630 (kJ)
Natierka sardinkova 2 4,7 Polievka zemiakova s képrom 180/200/220/250/. | 1,7 Jogurt ovocny 100 7
Pecivo vodové 50 1 Bravcovy rezen prirodny 76 1,7
” Caj ovocny 150 Bravéovy rezefi vyprazany * 90/100/116/130  [1,3,7
Zemiaky varené 120/150/200/250/.
StvrtOk Caj ovocny 150/200/200/2501.
12.11.2026 Kysla uhorka 50/70/70/100/100
3646 / 6002 / 7048 / 8306 / 8865 (kJ)
Natierka vajcova s oSkvark. |20 7,10 Polievka srbska ¢orba 180/200/220/250/. (1,9 Jablkové pyré 100 13,8
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Biela kava 150 7 Sulance zemiakové (hlbokomrazené) * |160/205/240/280/. | 1,3,7
Piatok Posypka makova na cestoviny 20/38/48/58/58
13 1 1 2026 Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250/.
4990 / 6301 / 7201 / 8552 / 8552 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Sobotkova Zuzana

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




